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  Nata   nel 1515, fu donna di eccezionali talenti di mente e di cuore. Fuggita   da casa, entrò a vent’anni nel Carmelo di Avila, in Spagna. Faticò  prima  di arrivare a quella che lei chiama la sua «conversione», a 39  anni.  L’incontro con alcuni direttori spirituali la lanciò a grandi  passi  verso la perfezione. Nel Carmelo concepì e attuò la riforma che  prese il  suo nome. Unì alla più alta contemplazione un’intensa attività  come  riformatrice dell’Ordine carmelitano. Dopo il monastero di San  Giuseppe  in Avila, con l’autorizzazione del generale dell’Ordine si  dedicò ad  altre fondazioni ed estese la riforma anche al ramo maschile.  Fedele  alla Chiesa, nello spirito del Concilio di Trento, contribuì al   rinnovamento dell’intera comunità ecclesiale. Morì a Alba de Tormes   (Salamanca) nel 1582. Beatificata nel 1614, venne canonizzata nel 1622.   Paolo VI, nel 1970, la proclamò Dottore della Chiesa

Santa Teresa d’Avila e il Castello Interiore Nel  Libro Teresa descrive il percorso verso la preghiera, percorso fatto di  fatiche ma anche segnato dalla gioia e dalla consolazione ,la strada  del cammino per entrare al centro di noi stessi. L’anima comincia il suo  percorso e passa attraverso “le sette dimore” o le sette stanze.
Nel  Castello interiore Teresa delinea il celebre itinerario dell’anima  nelle sue sette dimore interiori, alla ricerca dell’unione perfetta con  Dio, che abita nel profondo di noi stessi. Grado per grado, spinta  dall’amore e dal desiderio di verità e libertà, la coscienza si  purifica, trova consolazione, giunge alla pace e alla gioia perfetta.

  
    

Scarica il testo "Il Castello Interiore"  Scarica le schede  Scheda 1  - 
Scheda 2  - 
Scheda 3 . 
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